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Die Steine der neuen Zeit 
Michael Gienger 
 
Die »neue Zeit«, die vor unseren Türen steht, ist eine Zeit der 
Selbstverantwortung. Längst ist deutlich geworden, daß keine »Experten« für 
uns die Probleme des Lebens meistern, während wir einfach in den Tag hinein 
leben, sondern daß wir selbst gefordert sind, unseren Beitrag zu einem 
besseren Leben zu leisten. Das betrifft insbesondere unsere Gesundheit, denn 
nirgendwo sonst erfahren wir so deutlich, wie sich unser Lebensstil und 
unsere inneren Einstellungen zu uns selbst und der Welt um uns auf unser 
Befinden und Erleben auswirken. 
 

Der Vortrag »Steine der neuen Zeit« zeigt auf dieser 
Basis, wo und wie wir Verantwortung für uns selbst 
und die Welt um uns, und damit auch für unsere 
eigene Gesundheit übernehmen können. Er zeigt 
Möglichkeiten zu einem positiven Wandel unserer 
Einstellungen und Handlungen – und gibt als 
praktische Helfer hierfür verschiedene Heilsteine an 

die Hand. Die »Steine der neuen Zeit« sind dabei genau jene, die uns darin 
unterstützen, den kollektiven Wandel zu bewältigen, der im Augenblick 
ansteht: Den Wandel von der Fremdbestimmung zur Selbstverantwortung, von 
der Ausbeutung zum fairen Austausch, vom Egoismus zur Fürsorge, von der 
Gewalt zu Herzlichkeit und Verständnis. 
 
Was das mit Gesundheit, Krankheit und Heilung zu tun hat? – Mal ganz 
ehrlich: Wie war der Umgang mit dem eigenen Körper bisher? Zwingend, 
ausbeutend, rücksichtslos und manchmal gar gewaltsam – oder 
verantwortlich, pflegend, fürsorglich und mit Wohlwollen zugetan? Es ist 
einfach so: Wie wir mit der Welt umgehen, so gehen wir mit uns selbst um! – 
Mehr dazu gibt’s in diesem Vortrag… 
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Fr. 30.03.12, 19.30Uhr,  Saal im Achat Hotel zum Schwan 
 Hauptstraße 25, 55743 Idar-Oberstein,  Tel. 06781 94430 
 
Vorverkauf  12,--€      Abendkasse 14,--€ 
Reservierung bitte telefonisch oder mail 
 
 
Veranstalter: Fa. Peter Lind, Mainzer Str. 24, 55743  Idar-
Oberstein Tel. 06781-5622471 
 
www.edelstein-schleiferei.de  E-mail: PLind@t-online.de 

 
 
 
 


